
 

 Comune di Arcore 

 

 
Il Comune di Arcore in collaborazione con 

l’associazione ASD CDKS di Arcore presenta: 

LA 
CONSAPEVOLEZZA 
NELL’AUTODIFESA 

 
DOMENICA 1 DICEMBRE 
dalle 15:00 alle 17:00 

presso la palestra comunale della scuola A. Stoppani, via S. Martino 

 

incontro formativo con ingresso libero e 

gratuito in tema di difesa personale e 

tecniche di antiaggressione femminile 

condotto da Manuele Farina 

maestro cintura nera 7° Dan 


